
 

 

 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ 
ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ?  
 

ਓਟਂਾਰੀਓ ਦੇ ਲੰਮੇ ਅਰਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ  

ਦੇ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ਇਸ ਪੁਸਤਿਕਾ ਨ ੰ  PoET ਦੀ ਦੱਖਣ-ਪੱਛਮੀ ਪਸਾਰ ਪਰੋਜੈਕਟ ਦੀ ਿਾਮੀਲ 

ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਿਾ ਤਿਆ।   

PoET ਪਰੋਜੈਕਟ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

www.poetproject.ca 'ਿੇ ਜਾਓ। 

 

ਇਸ ਪੁਸਤਿਕਾ ਨ ੰ  ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ  ਦੇ ਤਵੱਿੀ ਯੋਿਦਾਨ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਿਾ 

ਤਿਆ।  

 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਂਤਕ ਇਸ ਪੁਸਤਿਕਾ ਤਵੱਚ ਦੱਸੇ ਿਏ ਤਵਚਾਰ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ 

ਤਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਿੀ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। 

http://www.poetproject.ca/


 

ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫਸੈਲਲਆਂ ਬਾਰੇ ਲਿਯਮ 

ਲਕਥੋਂ ਆਉਦਂੇ ਹਿ? 
ਓਟਂਾਰੀਓ ਦਾ “ਤਸਹਿ ਦੇਖਭਾਲ ਸਤਹਮਿੀ ਕਾਨ ੰ ਨ” 

ਨਾਮਕ ਕਾਨ ੰ ਨ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਤਲਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ 

ਸਤਹਮਿੀ, ਸਮਰੱਥਾ ਅਿੇ ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਤਨਯਮ 

ਸਥਾਪਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਤਸਹਿ ਦੇਖਭਾਲ ਸਤਹਮਿੀ ਕਾਨ ੰ ਨ  ਤਵੱਚ ਤਨਰਧਾਰਿ 

ਕਾਨ ੰ ਨ ਲੰਮੇ ਅਰਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਤਵੱਚ ਅਿੇ 

ਪ ਰੇ ਓਟਂਾਰੀਓ ਤਵੱਚ ਲਾਿ  ਹੁੰਦੇ ਹਨ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲ ਿੱਚ 

ਅਸਮਰਿੱਥ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ? 
ਕੋਈ ਤਵਅਕਿੀ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤਵੱਚ 

ਅਸਮਰੱਥ ਿਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਤਵੱਚ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਹੋਣ ਜਾਂ (ਨਾ ਹੋਣ) 

ਦੇ ਅਸਰ ਦਾ ਮਹੱਿਵ ਸਮਝਣ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਯੋਿਿਾ ਨਾ 

ਹੋਵੇ। 

 

ਸਮਰੱਥ ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਕ ਤਵਅਕਿੀ ਤਵੱਚ 

ਇਹ ਦੋ ੇਂ ਯੋਿਿਾਵਾਂ ਹੋਣ।  

 

 

 

 

 

 

 



 

ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਲਕ ਮੈਂ 

ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਲਈ 

ਸਮਰਿੱਥ ਹਾਂ ਜਾਂ ਿਹੀ?ਂ 

ਇਲਾਜ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤਵਅਕਿੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਤਜ਼ਆਦਾਿਰ ਮਾਮਤਲਆਂ ਤਵੱਚ ਿੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 

ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤਵਅਕਿੀ ਿੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਤਲਆਂ ਤਵੱਚ ਡਾਕਟਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ 

ਨਰਸ ਵਰਿੇ ਤਕਸੇ ਦ ਜੇ ਤਸਹਿ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਿਾ 'ਿੇ 

ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

 

 

 

 

 

 

 



ਮੈਿ ੰ  ਦਿੱਲਸਆ ਲਿਆ ਹੈ ਲਕ ਮੈਿ ੰ  

ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਲਈ 

ਅਸਮਰਿੱਥ ਪਾਇਆ ਲਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ 

ਕੀ ਕਰਾਂ? 

ਓਟਂਾਰੀਓ ਦੇ ਸਤਹਮਿੀ ਅਿੇ ਸਮਰੱਥਾ ਬੋਰਡ (Consent 

and Capacity Board) ਕੋਲ “ਫਾਰਮ A” ਨਾਮ ਦਾ 

ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਜਮਹਾ ਕਰਾਕੇ ਿੁਸੀ ਂਇਸਦੇ ਤਵਰੁੱਧ ਅਪੀਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਸਤਹਮਿੀ ਅਿੇ ਸਮਰੱਥਾ ਬੋਰਡ  ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਪੁਸਤਿਕਾ ਦੇ ਅੰਿ ਤਵੱਚ ਤਦੱਿੀ 

ਿਈ ਹੈ।  

 

ਿੁਹਾਡੇ ਘਰ ਤਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸਟਾਫ ਨ ੰ  ਿੁਸੀ ਂ

ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। 

 

 

 

 



 

ਜੇ ਮੈਂ ਲਕਸੇ ਲੰਮੇ ਅਰਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਲ ਿੱਚ ਰਲਹ ਲਰਹਾ(ਰਹੀ) ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ 

ਖੁਦ ਕਰ ਸਕਦਾ(ਦੀ) ਹਾਂ?  

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਿੁਸੀ ਂਉਸ ਸਮੇਂ ਿਕ ਖੁਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦ ਿਕ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਸਮਰੱਥ 

ਸਮਤਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਿੁਸੀ ਂਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਤਕਹੜੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ 

ਇਸ ਿੱਲ ਿੇ ਤਨਰਭਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਤਕ ਿੁਸੀ ਂਤਕਥੇ 

ਰਤਹੰਦੇ ਹੋ। 

 

 

 

 

 

 



ਲੰਮੇ ਅਰਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲ ਿੱਚ 

ਦਾਖਲੇ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਲਈ 

ਮੈਿ ੰ  ਅਸਮਰਿੱਥ ਪਾਇਆ ਲਿਆ ਸੀ; 

ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਲਕ ਮੈਂ 

ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਕਰਿ ਲ ਿੱਚ 

ਅਸਮਰਿੱਥ ਹਾਂ? 

ਨਹੀ।ਂ  

 

ਸਮਰੱਥਾ ਹਰ ਫੈਸਲੇ ਲਈ  ਿੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਮਿਲਬ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਜੇ ਿੁਸੀ ਂਕੋਈ ਇੱਕ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਿਾਂ ਵੀ ਿੁਸੀ ਂਕੋਈ ਦ ਜਾ ਫੈਸਲਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਸਮਰੱਥਾ ਸਮਾਂ-ਲ ਸ਼ੇਸ਼ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਿਲਬ 

ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਇੱਕ ਸਮੇਂ 'ਿੇ ਿੁਸੀ ਂਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਿੇ ਦ ਜੇ ਸਮੇਂ 'ਿੇ ਨਹੀ।ਂ 

 

 

 



 

 

 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ 

ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਸਮਰਿੱਥ 

ਿਹੀ ਂਹੋ, ਤਾਂ ਲਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  

ਉਹ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਹਿੱਕ ਹੈ, 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਉਹਿਾਂ ਿ ੰ  ਲੈਣ ਲਈ 

ਸਮਰਿੱਥ ਹੋ। 

 

 

 

 

 

 

 



ਮੈਂ ਲਿਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾ ਰ 

ਆਫ ਅਟਾਰਿੀ  ਦਸਤਾ ੇਜ਼ 

ਲਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਕੀ ਇਸ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਲਕ ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਿਹੀ ਂਕਰ 

ਸਕਦਾ(ਦੀ)? 
ਨਹੀ।ਂ   
 

ਜਦੋਂ ਿੁਸੀ ਂਤਨਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ ਅਟਾਰਨੀ  

'ਿੇ ਦਸਿਖਿ ਕੀਿੇ ਸੀ ਿਾਂ ਿੁਸੀ ਂਇਹ ਚੋਣ ਕੀਿੀ ਸੀ ਤਕ 

ਜੇ ਿੁਸੀ ਂਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਿਾਂ 

ਿੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਇਹ ਫੈਸਲੇ ਤਕਸ ਨ ੰ  ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

 

ਤਨਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ ਅਟਾਰਨੀ  'ਿੇ 

ਦਸਿਖਿ ਕਰਨਾ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਅਸਮਰੱਥ ਨਹੀ ਂਬਣਾਉਦਂਾ 

ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਮਨੋਨੀਿ ਤਵਅਕਿੀ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਇਹ ਹੱਕ ਨਹੀ ਂਤਦੰਦਾ ਤਕ ਉਹ ਿੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਿੁਹਾਡੇ 

ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲਵੇ। 

 



 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹੋ ਾਂਿਾ(ਿੀ) ਤਾਂ 

ਮੇਰੇ  ਿੱਲੋਂ  ਫੈਸਲੇ ਕੌਣ ਕਰੇਿਾ? 

ਤਸਹਿ ਦੇਖਭਾਲ ਸਤਹਮਿੀ ਕਾਨ ੰ ਨ ਤਵੱਚ ਅਤਜਹੇ 

ਤਵਅਕਿੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਸ਼ਾਤਮਲ ਹੈ ਤਜਨਹਾਂ ਵੱਲ ਤਸਹਿ 

ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਿਾ ਪਰਿਣਿੇ: 

 

1. ਤਨਿਰਾਨ (ਿਾਰਡੀਅਨ) 

2. ਤਨਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ ਅਟਾਰਨੀ 

3. ਨੁਮਾਇੰਦਾ 

4. ਪਿੀ /ਪਿਨੀ ਜਾਂ ਪਾਰਟਨਰ 

5. ਬੱਚਾ ਜਾਂ ਮਾਿਾ/ਤਪਿਾ 

6. ਕੇਵਲ ਪਹੁੰਚ ਦੇ ਹੱਕ ਵਾਲੇ ਮਾਿਾ/ਤਪਿਾ 

7. ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰਸ਼ਿੇਦਾਰ 

8. ਪਬਤਲਕ ਿਾਰਡੀਅਨ ਅਿੇ ਟਰੱਸਟੀ 

 

ਸ ਚੀ ਤਵੱਚ ਸਭ ਿੋਂ ਉਪੱਰ ਉਹ ਤਵਅਕਿੀ ਜਾਂ ਲੋਕ ਹੋਣਿੇ 

ਜੋ ਿੁਹਾਡੇ “ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ” (“substitute 

decision maker(s)”) ਹਨ, ਬਸ਼ਰਿੇ ਤਕ ਉਹ ਫੈਸਲਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਮਰੱਥ, ਰਜ਼ਾਮੰਦ ਅਿੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ। 

 



 

ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ(ਦੀ) ਹਾਂ ਲਕ ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ 

ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਇਿੱਕ ਖਾਸ ਲ ਅਕਤੀ 

ਕਰੇ। ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? 

ਤਨਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ ਅਟਾਰਨੀ 

ਦਸਿਾਵੇਜ਼ ਬਣਾ ਕੇ ਿੁਸੀ ਂਤਕਸੇ ਖਾਸ ਤਵਅਕਿੀ ਜਾਂ ਕੁਝ 

ਖਾਸ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਮਨੋਨੀਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ਜੇ ਮੈਿ ੰ  ਅਲਜਹਾ ਇਲਾਜ ਲਮਲ ਲਰਹਾ 

ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਿਹੀ ਂਚਾਹੰੁਦਾ(ਦੀ), ਤਾਂ ਮੈਂ 

ਕੀ ਕਰਾਂ? 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ।  

 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਤਵਅਕਿੀ (ਿੁਹਾਡੇ “ਬਦਲਵੇਂ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ”) ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਇਲਾਜ ਲਈ 

ਸਤਹਮਿੀ ਤਦੱਿੀ ਹੋਵੇ ਜਦੋਂ ਿੁਸੀ ਂਅਸਮਰੱਥ ਸੀ। ਜੇ ਹਣੁ 

ਿੁਸੀ ਂਸਮਰੱਥ ਹੋ ਿਾਂ ਿੁਸੀ ਂਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਕ ਇਸ 

ਇਲਾਜ ਨ ੰ  ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਬੰਦ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

 

ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਾਧ  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਮਲਣ ਨਾਲ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਲਾਭ ਹੋਵੇ। ਇਹ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਿੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਕੋਲੋਂ  

ਤਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

  



ਮੈਿ ੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਲਕ ਭਲ ਿੱਖ ਲ ਿੱਚ ਮੈਂ 

ਲਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਚਾਹ ਾਂਿਾ(ਿੀ) 

(ਜਾਂ ਲਕਹੜੇ ਿਹੀ)ਂ। ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ(ਦੀ) ਹਾਂ? 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ “ਬਦਲਵੇਂ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ(ਵਾਂ)” ਨ ੰ  ਿੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪਿਾ 

ਅਿੇ ਸਮਝ ਹੋਵੇ, ਿੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਕੋਈ 

ਅਤਜਹੀ ਸਤਥਿੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਜਥੇ ਿੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਲਾਿ  

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਿੁਹਾਡੇ “ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ” ਲਈ ਇਹ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋਵੇਿਾ ਤਕ ਉਹ (ਤਜਥੋਂ ਿਕ ਮੁਮਤਕਨ ਹੋਵੇ) 

ਿੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਅਤਜਹਾ ਫੈਸਲਾ ਲਵੇ ਜੋ ਿੁਹਾਡੀ 

ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਵੇ।  

 

ਆਪਣੇ “ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ” ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨ ਦੇ 

ਇਲਾਵਾ, ਿੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨ ੰ  ਤਲਖਿੀ ਤਵੱਚ ਰ ਪ 

ਤਵੱਚ ਵੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

 

 

 



 

ਮੈਿ ੰ  ਪਤਾ ਿਹੀ ਂਹੈ ਲਕ ਭਲ ਿੱਖ ਲ ਿੱਚ 

ਮੈਂ ਕੀ ਚਾਹ ਾਂਿਾ(ਿੀ) ਅਤੇ ਕੀ 

ਿਹੀ।ਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ(ਦੀ) ਹਾਂ? 

ਆਪਣੀਆਂ ਮੁੱਲ-ਕੱਦਰਾਂ ਅਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 

“ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ(ਵਾਂ)” ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਿੁਹਾਡੇ 

ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ(ਵਾਂ) ਨ ੰ  ਿੁਹਾਡੇ ਲਈ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਤਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਸਤਥਿੀ ਤਵੱਚ 

ਲਾਿ  ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਪਿਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ 

ਫੈਸਲਾ ਿੁਹਾਡੀ “ਤਬਹਿਰੀਨ ਭਲਾਈ” ਲਈ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ।  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਚੰਿਾ ਕੀ ਹੈ, 

ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ(ਵਾਂ) ਨ ੰ  (ਹੋਰ ਿੱਲਾਂ ਦੇ ਇਲਾਵਾ) 

ਿੁਹਾਡੀਆਂ ਮੁੱਲ-ਕੱਦਰਾਂ ਅਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨ ੰ  ਤਧਆਨ ਤਵੱਚ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਪਣੇ “ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ” ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨ ਦੇ 

ਇਲਾਵਾ, ਿੁਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ ਮੁੱਲ-ਕੱਦਰਾਂ ਅਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨ ੰ  

ਤਲਖਿੀ ਤਵੱਚ ਰ ਪ ਤਵੱਚ ਵੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਿੇ/ਜਾਂ ਿੁਹਾਡੇ 

ਤਸਹਿ ਦੇ ਤਰਕਾਰਡ ਤਵੱਚ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖ ਸਕਦੇ 

ਹੋ।  

 



ਯਾਦ ਰਿੱਖਣ ਯੋਿ ਿਿੱਲਾਂ:  
 

 

ਕੋਈ ਤਵਅਕਿੀ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ 

ਤਵੱਚ ਸਮਰੱਥ ਿਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਤਵੱਚ (1) ਫੈਸਲੇ 

ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ (2) 

ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਮਹੱਿਵ ਸਮਝਣ ਦੋਿਾਂ ਦੀ 

ਯੋਿਿਾ ਹੋਵੇ। 

 

 
 

 

ਜੇ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਪੱਕਾ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਿੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਕ ਉਹ ਿੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਤਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ 

ਿਜਵੀਜ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

 
 

 

ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ ਨ ੰ  ਿੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਲਾਜ 

ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਿਾਂ ਹੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੇ 

ਿੁਹਾਨ ੰ  ਉਹ ਖਾਸ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ 

ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

 



 

 

 

ਅਸਮਰੱਥ ਪਾਏ ਜਾਣ ਤਵਰੁੱਧ ਿੁਸੀ ਂਆਪਣੀ 

ਅਪੀਲ ਸਤਹਮਿੀ ਅਿੇ ਸਮਰੱਥਾ ਬੋਰਡ  

(Consent and Capacity Board) ਕੋਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
 

 

ਕੋਈ ਇੱਕ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ 

ਪਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਮਿਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਂਹੈ ਤਕ ਿੁਸੀ ਂ

ਕੋਈ ਹੋਰ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ। 

 
 

 

ਤਕਸੇ ਇੱਕ ਸਮੇਂ 'ਿੇ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਣ ਦਾ ਮਿਲਬ 

ਸਾਰੇ ਸਤਮਆਂ 'ਿੇ ਅਸਮਰਥੱ ਹੋਣਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

 
 

 

ਲੰਮੇ ਅਰਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ ਘਰ ਤਵੱਚ ਰਤਹਣ 

ਦਾ ਮਿਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਂਹੈ ਤਕ ਿੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਖੁਦ 

ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ 

ਹੋ। 

 



 

ਜੇ ਿੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ 

ਸਮਰੱਥ ਨਹੀ ਂਹੋ ਿਾਂ ਫੈਸਲੇ ਨ ੰ  ਿੁਹਾਡੇ ਬਦਲਵੇਂ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਰੱਤਖਆ ਜਾਵੇਿਾ। 

 
 

 

ਤਨਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ ਅਟਾਰਨੀ 

ਦਸਿਾਵੇਜ਼ ਬਣਾ ਕੇ ਿੁਸੀ ਂਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ 

ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
 

 

ਜੇ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਪਿਾ ਹੈ ਤਕ ਭਤਵੱਖ ਤਵੱਚ ਿੁਸੀ ਂਤਕਹੜੇ 

ਇਲਾਜ ਚਾਹੋਿੇ ਜਾਂ ਨਹੀ ਂਚਾਹੋਿੇ, ਿਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ ਨਾਲ ਿੱਲ 

ਕਰੋ।   

 
 

 

ਆਪਣੀਆਂ ਮੁੱਲ-ਕੱਦਰਾਂ ਅਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨ ੰ  

ਆਪਣੇ ਬਦਲਵੇਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ(ਵਾਂ) ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ 

ਕਰੋ। ਜੇ ਉਹ ਿੁਹਾਡੀ “ਤਬਹਿਰੀਨ ਭਲਾਈ” ਨ ੰ  

ਤਧਆਨ ਤਵੱਚ ਰੱਖਣਿੇ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਿੁਹਾਡੀਆਂ  

ਮੁੱਲ-ਕੱਦਰਾਂ ਅਿੇ ਤਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨ ੰ  ਤਧਆਨ ਤਵੱਚ 

ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਿਾ। 



 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

PoET ਪਰੋਜੈਕਟ ਦੀ  ੈਬਸਾਈਟ 

www.poetproject.ca 

 

ਓਟਂਾਰੀਓ ਦਾ ਸਲਹਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰਿੱਥਾ ਬੋਰਡ  

(Consent and Capacity Board of 

Ontario) 

www.ccboard.on.ca 

(416) 327-4142 

 

ਲੰਮੇ ਅਰਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮੰਤਰਾਲਾ  

(Ministry of Long Term Care) 

www.ontario.ca/page/ministry-long-term-care 

1-800-268-1153 

 

ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ ਲਈ ਸਮਰਥਿ ਕੇਂਦਰ  

(Advocacy Centre for the Elderly) 

advocacycentreelderly.org 

1-855-598-2656 
 

ਸਪੀਕ ਅਪ ਓਟਂਾਰੀਓ (Speak Up Ontario) 

www.speakupontario.ca 
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